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1. [bookmark: _Toc195122968]Béo phì là gì?
Béo phì là một căn bệnh phức tạp mãn tính được xác định bởi tình trạng tích tụ mỡ quá mức có thể gây hại cho sức khỏe. Chẩn đoán tình trạng thừa cân và béo phì được thực hiện bằng cách đo cân nặng và chiều cao của mọi người và bằng cách tính chỉ số khối cơ thể (BMI): cân nặng (kg)/chiều cao² (m²). Theo Tổ chức Y tế Thế giới, chẩn đoán là thừa cân khi BMI ≥25 kg/m2 và béo phì khi BMI ≥ 30kg/m2 1. Tiêu chuẩn này có thay đổi cho người Việt Nam, với ngưỡng BMI của người thừa cân là từ 23 – 24,9 kg/m2, người béo phì là ≥ 25 kg/m2 2. 
Béo phì có 3 thể:
· Béo phì dạng nam: béo phì phần trên cơ thể, béo phì kiểu bụng, béo phì hình quả táo, béo phì trung tâm. Mỡ phân bố nhiều ở bụng, thân , vai, cánh tay. 
· Béo phì dạng nữ: béo phì phần dưới của cơ thể, béo phì hình quả lê. Mỡ phân bố nhiều chủ yếu ở phần dưới của cơ thể (khung chậu, vùng thắt lưng, mông, đùi)
· Béo phì hỗn hợp: Mỡ phân bố khá đồng đều, các trường hợp quá béo phì thường là béo phì hỗn hợp.
Béo phì có thể dẫn đến tăng nguy cơ mắc bệnh tiểu đường loại 2 và bệnh tim, có thể ảnh hưởng đến sức khỏe xương và khả năng sinh sản, làm tăng nguy cơ mắc một số bệnh ung thư. Béo phì ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống, chẳng hạn như giấc ngủ hoặc việc di chuyển.
2. [bookmark: _Toc195122969]Mối liên quan giữa béo phì và sa sút trí tuệ3
Béo phì làm tăng nguy cơ mắc sa sút trí tuệ từ 1,1 – 1,3 lần so với người bình thường. Cơ chế gây sa sút trí tuệ ở người béo phì do liên quan đến rối loạn chuyển hóa đường, mỡ và gây ra các bệnh lý tim mạch. Bên cạnh đó sự kì thị người đái tháo đường cũng làm tăng hoạt tính của các chất gây phản ứng viêm (cortisol) từ đó tạo cơ hội cho sa sút trí tuệ xuất hiện.
3. [bookmark: _Toc195122970]Dự phòng và điều trị béo phì để phòng sa sút trí tuệ2
Các nghiên cứu cho thấy các hành vi, thói quen có lợi cho sức khỏe dù chưa giúp cải thiện cân nặng nhưng vẫn có tác dụng cải thiện nguy cơ sa sút trí tuệ. 
Các hành vi sức khỏe giúp cải thiện cân nặng bao gồm: tăng cường hoạt động thể lực, ăn tăng chất xơ, rau xanh, hạn chế đồ ăn chứa dầu mỡ. 
Cải thiện cân nặng một cách hợp lý cũng giúp cải thiện nguy cơ mắc sa sút trí tuệ. Hiện nay, có nhiều biện pháp hoặc phối hợp các biện pháp giúp cải thiện cân nặng bao gồm: kiểm soát năng lượng, điều trị bằng các thuốc đã được cấp phép, kiểm soát các vấn đề tâm lý có thể gây ảnh hưởng đến việc kiểm soát năng lượng. 
Các biện pháp giảm cân không an toàn có thể gây hậu quả nghiêm trọng. Vì vậy, trong trường hợp cần kiểm soát cân nặng, anh/chị hãy liên hệ với nhân viên y tế để được hỗ trợ.
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